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1994 年，其是用以描述基因體 (genome) 的所有蛋





是一個非常有效用的研究技術 (Daniel, Marais, 
Stein, & Russell, 2011; Elrick, Wanlgren, Mitchell, 
& Thompson, 2006; Guelfi, Casey, Giles, Fournier, 




的 推 崇 下  (Baldwin, 2000; Hittel, Hathout, & 
Hoffman, 2007; Ohlendieck, 2010, 2011; Petriz, 
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一 是 表 現 性 的 蛋 白 質 體 學  (expression 
proteomics)，主要探討蛋白質在表現上是否存在有
差異性的問題；二是交互作用性的蛋白質體學 
(interaction proteomics) 又稱功能性蛋白質體學 
(functional proteomics)，主要探討細胞內蛋白質與
蛋白質之間的作用對生理反應的影響 (周綠蘋，
2005)。而 Pandey 與 Mann (2000) 指出蛋白質體學
的定義為大規模的蛋白質分析，協助我們了解後
基因體時代基因功能的分析法，其研究可以分為
三 個 主 要 方 面 ： 一 、 蛋 白 質 微 特 徵  (protein 
micro-characterization)，是進行大規模的蛋白質鑑

















































為進階運動生理學帶來莫大的前景 (Burniston et 
al., 2011)。 
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過 去 與 運 動 領 域 的 相 關 研 究 中 ， Gandra, 
Valente, Perales, Pacheco 與 Macedo (2012) 利用蛋
白質體學分析大鼠單一次衰竭運動後骨骼肌肉的
蛋白質表現，發現單次力竭運動後有少數蛋白質
呈 現 顯 著 改 變 ， 包 括 ： 磷 酸 丙 糖 異 構 酶 1 
(triosephosphate isomerase 1)、甘油醛-3-磷酸去氫
酶 (glyceraldehyde-3-phosphate dehydrogenase)、β
次單元體丙酮酸去氫酶 E1 (β subunit of pyruvate 
dehydrogenase E1) 、 肉 鹼 棕 櫚 醯 基 轉 移 酶 2 
(carnitine palmitoyltransferase 2)、熱休克蛋白 70 
(heat shock protein 70 kDa, HSP70)、α-肌動蛋白 
(α-actin)，從這些代謝相關蛋白的改變，證實單
次衰竭性漸增運動可以改變細肌絲合成/降解率 
(filaments synthesis/degradation rate) 和提高細胞
及線粒體蛋白質的合成，此結果顯示運動可以改
變基因轉譯和蛋白質轉錄的速率，讓許多蛋白質
達到對運動刺激的適應，Rocha 等 (2012) 也證實
大鼠在高強度運動後會提高肌肉中一些高分子
群，如：肌原纖維蛋白質 (myofibrilar porteins)、
α-肌球蛋白重鏈 (α-myosin heavy chain) 與肌鈣
蛋白的表現，若與中、低強度運動作比較，則高








(2011) 指出人體骨骼肌在 11 週的肌力訓練後有










et al., 2011)。Holloway 等 (2009) 在以從事休閒活
動為受試者的研究結果中亦顯示 6 週的運動訓練
可以提升有氧能力並改變代謝酶與運輸蛋白與熱
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Application of proteomics in the sports science 
Kuo-Hui Wang1 and Tien-Wen Chen2 
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Abstract 
Proteomic is the expression of all proteins, which is mainly to research the properties of a 
wide range of proteomic and obtains a more comprehensive view from physiological pathways. 
In the application of sports sciences research, proteomics can also become more methods benefit 
and in basic or applied sports science, proteomics has unique expertise and technical capabilities 
that can help solve many scientific and health-related problems, it is recommended that the 
expertise and technology with the integration of sports science of proteomics, to explore the 
movement generated by a reaction with a variety of physiological adaptation, and lead exercise 
physiology to a more advanced level, as well as provide a reference of future sports science 
research. 
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